[BRYSTSPANDING]

Brystspaending

Udarbejdet af sundhedsplejen i december 2023
Thisted Kommune



Tilstanden er fysiologisk pga eget blodgennemstrgmning til
brysterne som fglge af maelkedannelse.

Symptomerne pa brystspaending er:
* Rgdme, varme og haevelse

+ Ofte begge bryster

* Smerter i brystet Brystmobilisering
+ Temperaturer under 38,5 C

* Ingen almen utilpashed

+ Tilbyde brystet ofte, der er ingen grund til at malke ud

+ Sgrge for at barnet far godt fat, brug evt Cottermans
handgreb til at lede vaeske vaek fra det brune omrade pa
brystet, sa barnet bedre kan fa fat pa brystet

+ Lymfatisk dreenage
* Mobilisering af brystet

+ Sma cirkelbevaegelser i retning af pilen som er vist pa
billed A.

+ Sma cirkelbevaegelser i armhulen, som er vist pa billed
B.

+ Stryg herefter med flad hand fra brystvorte op mod
kraveben og armhule, som er vist pa billed C.

Lymfedraenage virker bedst hvis mor ligger ned pa ryggen.
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Cottermans handgreb




